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ARTICSÓKA (Cynara cardunculus)

GUMÓSKÖMÉNY  (Foeniculum vulgare)

1g=magszám
Vetőmagigény g/1000 

növény

Vetésidő
szabadföldi

termesztéshez
Vetésmélység cm Sor- és tőtávolság cm

Csírázási nap
18-20°C-on

21 80
III-V

ültetés V-VI 2 100 x 100 14-21

1g=magszám Vetőmagigény g/m2
Vetésidő

szabadföldi
termesztéshez

Vetésmélység cm Sor- és tőtávolság cm
Csírázási nap
16-20°C-on

200-250 2-4 VIII-IX 2 30 x 30 14-20

roMAGNA ViolET 
(róMAi lilA)
Évelő 
zöldségkülönlegesség!
Nálunk a második év 
júliusában hozza ízletes, 
húsos virágzatát. Az 
ovális, lila színezetű 
bimbókat a vacokkal 
együtt szedjük, főzelék, 
saláta, köret készíthető 
belőle. A növény 
leveléből készített tea 
epe- és májbántalmak 
esetén alkalmazható. 
Télire takarást igényel.
Kínálatunk:színes képes kis tasakban

roMANEsco 
Másodvetésben 
termesztjük!

termeljük a kertekben, 
különben magszárba 
megy. Augusztusi vetéssel 
október közepére 
szedhető. Pincében 
néhány hétig eltartható.

Kínálatunk:
színes képes kis tasakban

520000

541000

Középkorai, nagy, 
fehér gumói                              
300-400 g 
átlagtömegűek. 
A meghámozott,  
megpárolt gumók íze 
kissé ánizsos. Vegyes 
zöldség körethez adva 
nagyon finom, salátákhoz 
is kiváló alapanyag. 
Leveleit a halak 
pácolásához használják. 
A gumósköményt 
másodterményként 


